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Der getrocknete BIO Knoblauch hat sehr viele Vor-
teile, von der langen Haltbarkeit Gber die einfache
Verwendung bis hin zu platzsparenden Aufbewah-
rungsmoglichkeiten. Der kulinarische Wert des
Knoblauchs liegt in seiner einzigartigen Wirzkraft.
Den getrockneten BIO Knoblauch sollte man in
einer guten Kiche immer vorfinden. Knoblauch
verfeinert namlich nicht nur zahlreiche Speisen, er
besitzt aulRerdem eine ganze Fille an guten und
gesunden Eigenschaften: er hilft beispielsweise bei
Magen- und Darmbeschwerden, beugt Alterser-

scheinungen vor und férdert die Gesundheit. /{@0/%/1
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Der BIO Knoblauch harmoniert geschmacklich
hervorragend mit Fleischgerichten und passt be-
sonders gut zu Suppen, Salaten, Saucen, Eintopfen
und Bohnengerichten. Oder man nutzt einen Mor-
ser und macht aus dem getrockneten Knoblauch
einfach Knoblauchpulver oder Knoblauchgranulat,
mit dem man allerlei Speisen wirzen kann. Halt-
bar: 6 Monate ab Abfiillung.
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Unser BIO Suppengemiise besteht aus BIO Karot-
ten, BIO Pastinaken und BIO Lauch. Diese hervorra-
gende Kombination eignet sich perfekt als Einlage
von Suppen. Die Karotten verleihen einen stR-kraf-
tigen Geschmack, kombiniert mit der stiR-wrzigen
Pastinake und dem leicht zwiebeldhnlichen Aroma
des Lauches entsteht so ein herrlicher Genuss.
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Das BIO Suppengemdise wird als Einlage fir eine
klare Suppe verwendet. Der grofRRe Vorteil vom ge-
trockneten BIO Gemuse ist, dass es auch geoffnet
lange haltbar ist, und man immer wieder kleine
Mengen verwenden kann. Man kann aber auch
das ganze Packchen von 100g nehmen, das flr

4 Liter Suppe reicht. Bitte bedenken Sie, dass das
BIO Gemuse beim Aufkochen wieder die natirliche
GroRe annimmt. Haltbar: 6 Monate ab Abfiillung.
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Die getrockneten BIO Pastinaken schmecken siR-
nussig und wurzig-scharf. Sie verfligen Uber einen
sehr hohen Gehalt an Vitamin C, E, B2, Folsaure,
Kalium, Magnesium und Zink. Aufgrund ihres mil-
den Geschmacks und der guten Vertraglichkeit
werden die Pastinaken als Schonkost oder fur
Kleinkinder als Brei verwendet. Unsere BIO Pasti-
naken sind nicht geschalt, da sie auch sehr viele
Vitamine unter der Schale besitzen, wie zum Bei-
spiel Apfel.
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Die getrockneten BIO Pastinaken verwendet man
als Knabbergemiuse, sie konnen aber auch als
Wirz- und Suppengemise und fur Gewdlrzmi-
schungen verwendet werden. AulRerdem werden
sie haufig als Beilage von Fisch und Fleisch als Brei
zubereitet. Haltbar: 6 Monate ab Abfiillung.
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Unsere getrockneten BIO Karotten schmecken fast
noch stRer als die frischen Ribchen. Durch das
Entziehen des Wassers wird die Konzentration der
Inhaltsstoffe extrem verstarkt, allen voran Zucker,
dazu aber auch &therische Ole, Zitronensaure,
Apfelsdure und andere Fruchtsduren. Durch den
hohen Vitamingehalt und die erfrischende SiRe
gelten Karotten als das klassische Knabberprodukt
bei Didten. Unsere getrockneten BIO Karotten sind
nicht geschalt, da sehr viele wertvolle Vitamine
und Nahrstoffe unter der Schale sitzen.

%fa/fooémf

Die getrockneten BIO Karotten kann man als Knab-
bergemise oder im Musli verwenden. AulRerdem
beleben sie jede Salatdekoration und runden den
Geschmack dabei noch ab. Man kann sie auch als
Suppeneinlage anwenden. Haltbar: 6 Monate ab
Abfiillung.
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